HOI LIEN HIEP PHUNU TINHNAMBINH ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN THUONG VU Déc 1ap - Tu do - Hanh phic
S0: 66/KH-BTV Nam Binh, ngay 31 thang 3 nam 2023
KE HOACH

Phat dong tham gia Hoi thi dan vii, thé duc thé thao Phu nir toan quéc va
t6 chirc Giao lwu dén vii thé thao cdp tinh nim 2023

Thyc hién Ké hoach sé 220/KH-DCT ngay 13 thang 3 nim 2023 cua Poan
Chu tich Trung wong Hoi LHPN Vi¢t Nam vé viée to chirc Hoi thi dan vii va thé duc
thé thao Phu nit toan qudc ndm 2023; Ké hoach sé 105/KH-UBND, ngay 14/9/2021
cta Uy ban nhan dan tinh vé viéc trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than
thé theo guong Bac HO vi dai” trén dia ban tinh giai doan 2021-2030 va Chuong trinh
cong tac trong tam ndm 2023; Huong tmg va ky ni¢m Ngay Gia dinh Viét Nam 28/6,
Ban Thuong vu Hoi LHPN tinh x4y dung ké hoach phat dong tham gia Hoi thi dan
vii, thé thao Phu nir toan quéc va t6 chirc Giao luu dan vii thé thao cép tinh nam 2023,
cu thé nhu sau;

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nham ting cudng cong tac tuyén truyén, van dong hoi vién, phu nit va
nhan dan lya chon mot hinh thirc thé duc, thé thao phu hop dé rén luyén stc khoe
theo tinh than Nghi quyét Pai hoi dai biéu phu nit toan qudc lan the XIII, Nghi
quyét Dai hoi dai biéu phu nit tinh lan tha XVIL Pong thoi 1a dip lan téa sau rong
Cudc van dong “Toan dan ren luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” gén voil
Cudc van dong “Toan dan doan két xay dung doi séng vin héa” va “Chuong trinh
stc khoe Viét Nam” trén dia ban tinh Nam Dinh dén nam 2030, cling nhu huy
dong moi nguén luc cua céac to chirc, ca nhan trong xa hoi vao viéc cham lo, phat
trién xay dung to chirc Hoi, tao diéu kién dé cac ting 16p phu nir duoc thy hudng
nhiing thanh qua, gia tri sdu rong phong trao thé duc thé thao quan chung sat thuc
v&i nhu cau, nguyén vong cua phu nir trén dia ban tinh.

- Giao luu dén vii thé thao cép tinh ndm 2023 tao san choi lanh manh, bé ich
ngay cang thu hut dong dao can bo, hdi vién phu nit va nguoi dan tham gia tap
luyén cac mén thé duc thé thao quan chung tai cac dja phwong gop phan nang cao
doi séng van hoa tinh than va chat luong cudc sdng cho phu nit ndi riéng va nhan
dan noi chung.



2. Yéu cau

- Cong tac tuyén truyén, trién khai cac ndi dung Hoi thi ctia Trung uong Hoi va
giao luu dan vii thé thao cép tinh duoc phé bién rong rai to1 dong ddo can bg, hoi vién
phu nit, thu hat sy tham gia tich cuc ctia hdi vién, phu nir trong toan tinh; déng thot
phai dam bao tinh than doan két, khach quan, trung thuc, co6 tac dong cd v, dong vién
va hoc héi kinh nghiém 1an nhau.

- Viée to chic giao luu duoc chuin bi chu d4o, dam bao an toan, tiét kiém
va hiéu qua.

I1. NOI DUNG, HINH THUC VA POI TUQNG DU THI

1. Tham gia Hoi thi Dan vii va thé duc thé thao Phu nit toan quéc nim
2023 do Poan Chii tich Trung wong Hoi LHPN Viét Nam t6 chirc

- Chi dé Héi thi: “Phuy nit Viét Nam khoe, dep”

- N6i dung, hinh thirc: Thi cAc mon thé duc thé thao bao gdm: Dan vii, cAu
16ng, bong chuyén hoi.

+ Dan vii: Mdi d6i thi du t6i thicu tir 10 thanh vién, t6i da la 30 thanh vién.
Qua 2 vong, vong so khao truc tuyén thong qua video (bao gdm 1 tiét muc bét
budc theo bai mau cia Trung wong Hoi va 1 tiét muc tu chon, mdi video du thi
khéng qua 9 phut), Ban t6 chire lua chon 20 d6i thi/don vi ¢6 video bai dy thi xuat
sac nhat dé tham gia thi ddu chung két truc tiép tai Hoi thi dan vii va thé duc thé
thao ndm 2023.

+ Cau 16ng: Thi d4u d6i nit hoic d6i nam nit. Hinh thirc thi dau s& 1a loai
truc tiép. Doi thang s& tiép tuc vao vong trong.

+ Bong chuyén hoi: Mbi doi dang ky 05 van dong vién thi dau chinh thic, 03
van dong vién du bi. Trong do, vong so khao (hinh thirc thi trie tuyén qua video).

- Thoi gian, dia diém: 02 ngay (22-23/6/2023), tai tinh Bac Giang

Ban Thuwong vu Hpi LHPN tinh dé nghi Hpi LHPN cdc huyén, thanh phé,
don vi triee thudc tuyén truyén, van dong cdn bp, hdi vién phu niv tham gia Hoi thi
do Trung wong té chirc, Hpi LHPN tinh cin civ s6 lwong ding ky tham gia cdc
mon thi dé quyét dinh thanh lap doan tham gia Hi thi cdp toan quéc, cu thé:

- P6i v6i mén thi du cau 16ng va bong chuyén hoi: Can ¢ tinh hinh cua dia
phuong, khuyén khich cac don vi lya chon nhan td xuét séc dang ky tham gia mot
hoac 2 ndi dung. H61 LHPN tinh s€ c6 hinh thurc lya chon hoac chi dinh dé thanh
1ap doan tham gia Ho1i thi dan vii, thé duc thé thao toan quéc.

- Riéng mén dan vii thé thao: Khuyén khich mdi don vi giri 01 video tham du
vong so loai tai tinh dé chon 01 video xuét sic nhit tham du vong so khao cép toan
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qué)c. Néu Video lot vong chung két 20 d6i thi/don vi c6 video bai du thi xuét sic
nhét s& tham gia thi dau truc tiép tai Hoi thi dan vii va thé duc thé thao nam 2023.

- Thoi gian: Cac don vi ding ky mon cau 16ng, bong chuyén hoi va gui
video du thi dan vii vé Hoi LHPN tinh cham nhat 13 ngay 25/4/2023 qua dia chi
email: tuyengiaonamdinh@gmail.com.

Luwu y: Khong lya chon cac van dong vién chuyén nghiép, ngudi hoat dong
trong cac nganh thé dyc thé thao hodc tham gia huin luyén thé duc thé thao, can bod
giang day thé duc thé thao trong cac trudong chuyén nghiép hodc co s& dao tao
trong linh vuc thé duc thé thao, nguoi co tién sir bénh tim mach, than kinh.

- Thé 1& (gti kém).

2. T6 chirc giao luu din vii thé thao cip tinh nim 2023.

* Noi dung:

Giao luu déan vii thé thao voi chii d& “Phu nit Nam Dinh khoe, dep”.

* Hinh thire: Tham gia ddng dién va giao luu truc tiép, mdi don vi thanh
1ap 1 doi it nhat 10 thanh vién, t6i da 30 thanh vién.

- Mbi d6i tham gia 2 tiét muc (1 bt budc va 1 tu chon).

+ Tiét myc bat budc: 1a man dong dién dan vil chung cia tat ca cac doi tham
gia giao luu trén nén nhac bai hat Xinh tuwoi Viét Nam - Tac gia: Nguyén Hong
Thuan (bai miu s6 05 do Trung wong Hoi huéng din nim 2022 dugc ding tai trén
fanpage ciia Hoi LHPN tinh Nam Dinh).

+ 01 tiét muc tu chon dé tham gia giao luu: 1a céac tiét muc do doi tu bién
tap, dan dung trén nén nhac ca ngoi qué huong, dat nude...

- Céc doi s& bdc tham thir tu dé giao lwu. Mdi d6i biéu dién trén nén nhac ty
chon, khong qua 7 phut. Nhac thi d4u s& do ddi tham gia chiu trach nhiém va
chuyén Ban t6 chirc trude khi trinh dién.

* Poi tuwong giao luu: La can by, hdi vién, phu nit, cau lac by dan vii thé
thao... do cac don vi lya chon va cir tham gia giao luu dam bao du cac diéu kién do
Ban t6 chirc quy dinh.

* Thoi gian to chire giao lwu: Dy kién vao dip ky niém ngay Gia dinh Viét
Nam 28/6.

* Pja diém: Ban 16 chitc sé thong bdo sau

I11. HINH THUC GHI NHAN, GIAI THUONG GIAO LUU CAP TINH

1. Ban T6 chtc taing Co luu niém cho cac don vi tham gia giao luu.
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2. Ban t6 chuic trao giai thuong cho cac d6i tham gia giao luu c6 tiét muc
xudt sic nhat. Co cdu giai thuong gdbm:

- 01 Giai nhat: 1.000.000d

- 02 Giai nhi: 800.000d/giai

- 03 Giai ba: 600.000d/giai

- 05 giai khuyén khich: 500.000d/giai

- M{t s6 gidi khdc do Ban t6 chire quyét dinh

IV. KINH PHI
1. Cép tinh: Kinh phi t6 chtc giao luu tir ngan sach Nha nudc va ngudn xa
hoi hoa (néu co).

2. Cac don vi tham gia giao luu

- Tu tac kinh phi tap luyén, trang phuc thi dau va cac diéu kién khac hd tro
cho d6i don vi.

- Tu lo kinh phi t6 chuc, giai thuong trong trudong hop to chirc hoi thi, giao
luu cua dia phuong, don vi minh.

V.TO CHUC THUC HIEN

1 - H¢i LHPN tinh

- Xay dung, trién khai ké hoach phat dong tham gia Hoi thi dan vii, thé duc
thé thao Phu nit toan qudc va t6 chirc giao luu Dan vil thé thao cip tinh nim 2023
t6i cac cap Hoi phu nit trong tinh.

- Giao Ban Tuyén gi&o - Chinh sach lut phap tham muu trién khai to chirc
giao luu theo ké hoach.

- Phéi hop véi cac nganh lién quan chuan bi cac ndi dung, diéu kién t6 chirc
Giao luu dam bao quy dinh chuy@n mén va quy dinh cta Ban t6 chic.

- Thanh l4p doan cap tinh tham gia Hoi thi dan vii, thé duc thé thao Phu ni
toan quéc nam 2023.

- Phéi hop tuyén truyén trudc, trong va sau qua trinh dién ra Hoi thi toan
qudc va giao luu dan vil thé thao cap tinh nam 2023; dang tai trén website ciia Hoi
va trén cac phuong tién thong tin dai chiing.

2. Hoi LHPN cac huyén, thanh pho

- Xay dung ké hoach tuyén truyén, phd bién vé Hoi thi dan vil, thé duc thé
thao toan qubc va Giao luu dan vii thé thao cip tinh ndm 2023. Tuy diéu kién ting
dia phwong, don vi t6 chic hoi thi cac cdp nhdm lan téa phong trao thé thao quan
ching trong hdi vién, phu nir toan tinh.



- Chu dong lwa chon diang ky tham gia cac ndi dung ctia Hoi thi dan vii thé
duc thé thao toan qudc. Pong thoi thanh 1ap doi thi tham gia Giao luu dan vii thé
thao cép tinh ndm 2023, guri sb lwong, danh sach doi dan vii tham gia giao luu cép
tinh vé Hoi LHPN tinh qua Ban TG-CSLP trudc ngay 01/5/2023.

Trén day la ké hoach phat dong tham gia Hoi thi dan v, thé duc thé thao
Phu nit toan qudc va giao luu Dan vii thé thao cip tinh nim 2023 cta Ban Thuong
vu Hoi LHPN tinh, d& nghi Hoi LHPN cac huyén, thanh phd, cac don vi truc thudc
bao cao cép uy, lanh dao don vi quan tam tao diéu kién, déng thoi nghiém thc trién
khai thuc hién theo diing ké hoach dé ra./.

TM. BAN THUONG VU

Noi nhan: —=PRHO CHU TICH
- Ban tuyén gi4o TW Hoi LHPN Viét Nam; % " ‘

- Thuong truc, cAcBan chuyénmﬁn,H(f)i LHPN tinh; f3 / B C.H C)\

- H6i LHPN cac huyén, thanh pho; /:. YHOILIEN Hm}i}’

- Hoi Phu nit cac don vi truc thudc; d{i»! '\\ PHU N U

- Lwu VT,TGCSLP. \I-NAM BiNt /.
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